
Übersicht Berufsorientierung                  Legende: # verpflichtend # freiwillig # im Unterricht # für Eltern

Klasse 9 Klasse 10 MSS 11 MSS 12 MSS 13

BO-Unterricht
# 6 + x Stunden
# erste Berufsorientierung
# Vorbereitung Praktikum 10
# Anlage Berufswahlportfolio
# Informationen zu Studium 
und Dualer Ausbildung mit 
externen Referenten.

Praktikumsplatzsuche
# nach Abschluss des BO-Unterrichts

Lebenslauf
Thema im Deutschunterricht 

Berufsorientierungs-
praktikum
# verpflichtend
# zwei Wochen
# letzte Januar- und erste 
Februarwoche

BO-Elternabend (findet alle zwei Jahre statt; Einladung an alle Eltern jeder Jahrgangsstufe)
# Eltern und  Berufsorientierung
# Informationen zu Studium und Dualer Ausbildung

Informationsveran- 
staltung durch die 
Agentur für Arbeit
# Infos zu Bewerbungsfristen

Tag der Berufs- und 
Studienorientierung 11
# Informationen zu Studium 
und Dualer Ausbildung mit 
externen Referenten (2 x 90 
min.)
# Vor- und Nachbereitung 
durch die Stammkursleitung

Methodentage
# Bewerbungsgespräche
# Assessment-Center
# Eignungstest

Tag der Berufs- und 
Studienorientierung 12
# Informationen zu   
   Studiengängen und 
   verschiedenen Berufen und mit 
   externen Referenten aus der
   Berufspraxis an einem
   Nachmittag (3 Stunden)
# Einwahlmöglichkeit nach 
   Neigung

Besuch Tag der Offenen Tür Uni Mainz
Individuelle Sprechstunde Agentur für Arbeit am GG (i. d. R. am ersten Mittwoch eines Monats)

Freiwilliges Berufsorientierungspraktikum # Ferien # über die Schule versichert

GEVA-Berufswahltest #kostenpflichtig

Girls-Day / Boys-Day # ab 5. Klasse

Führung eines Berufswahlportfolios („BO-Ordner“) # wird in Klasse 10 im Jahreszeugnis bewertet # beinhaltet alle schulischen und privaten 
Materialien zur Berufsorientierung

Besuch von Praktikumsmessen und externen Veranstaltungen (BIM, Vocatium, Horizon, …) # im Idealfall in Begleitung der Eltern 
(Messen oft am Wochenende), evtl. Unterrichtsbefreiung wird erteilt # fortlaufend aktuelle Informationen über „Schwarzes Brett BO“

Vorveranstaltung Berufsmesse „Vocatium“ durch den Veranstalter

Individuelle Beratung # durch Stammkursleitungen, Schullaufbahnberater (= Stufenleitungen)



Übersicht Berufsorientierung                  Legende: # verpflichtend # freiwillig # im Unterricht # für Eltern

Schuljahr 2022/2023                                                                                                                                                                (Stand: 25.07.22)
Was? Für wen? Wann?

Berufsmesse „BIM“ (Online) Schüler und Eltern 7.- 8. Oktober 2022

GEVA-Berufswahltest MSS 10-13 22. Dezember 2022

Berufsmesse „HORIZON“ Schüler und Eltern 5. November 2022, 10-16 Uhr, Rheingoldhalle 
Mainz

BO-Unterricht alle 9. Klassen dienstags: 8. November 2022 (1.+2. Std), 22. 
November 2022 (3.+4.), 6. Dezember 2022 (5.+6 
Std.) + KW 24 je eine Doppelstunde pro Klasse 
durch Arbeitsagentur

BO-Elternabend „Alternativen zur gymnasialen 
Oberstufe“

insb. Eltern 9-10 15. November 2023

Informationsveranstaltung durch die Agentur für 
Arbeit 

MSS 12, stammkursweise
11E1 (TER), 11EK1 (FKE), 11GE1 (STR), 11IN1 
(DRR), 11SK1 (ZUL), 11SP1 (BRE), 11SP2 (SCH)

25. - 27. Januar 2023 (im Rahmen der 
Methodentage)

Workshop „BO-Ordner am Computer erstellen“ alle 9. und 10. Klassen , MSS 11 (Anmeldung erforderlich) 20. Januar 2023 

Berufsorientierungspraktikum alle 10. Klassen und MSS 11 23. Januar 2023 – 03. Februar 2023

Sprechstunden Agentur für Arbeit 9-13 + für einzelne Schüler und Eltern 

Eltern

konkrete Termine im MSS-Büro erfragen (in der 
Regel 1. Mittwoch im Monat) 

3. Februar 2023 Gesprächsmöglichkeit im Rahmen 
des Elternsprechtags

BO-Elternabend „Mögliche Wege nach dem Abi“ insb. Eltern MSS 18. April 2023

Vorveranstaltung „Vocatium“ MSS 11-13 N.N.

Girls` Day / Boys` Day ab Klasse 5 27. April 2023

Berufsmesse „Vocatium“ Schüler und Eltern 27. - 28. Juni 2023

Tag der Studien- und Berufsorientierung 11 MSS 11 28. Juni 2023 

Tag der Studien- und Berufsorientierung 12 MSS 12 28. Juni 2023 

Tag der Offenen Tür Uni Mainz MSS 12 und 13 5. Juli 2023


