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Aktuelle Veranstaltungstipps

Aktuelles / Informationsangebote aus der Uni Mainz

Die ,Digitalen Schnuppertage — Studienfacher gezielt kennen lernen“ richten sich an
Studieninteressierte, die Uberpriifen wollen, ob ein bestimmtes Studienfach den eigenen
Fahigkeiten und Neigungen entspricht, und die einmal aktiv einen Tag im Studienfach mit
Betreuung erleben moéchten. Alle weiteren Informationen zum Programmangebot sowie die
Online-Anmeldung sind im Internet unter www.studium.uni-

mainz.de/schnuppertage zuganglich.

Im Podcast ,,Studieren! Aber was?“ erhalten Studieninteressierte hilfreiche Tipps und
Anregungen rund um das Thema Studienwahl. Der Podcast kann unter www.studium.uni-
mainz.de/studienwahl-podcast oder Uber alle gangigen Podcast-Plattformen angehort
werden.

Unsere Studienbotschafter/innen sind Studierende aus verschiedenen Fachrichtungen
und berichten aus eigener Erfahrung, wie es ist zu studieren. Wer Infos aus erster Hand
mochte, kann unsere Studienbotschafter/innen telefonisch oder per Mail erreichen.
Kontaktdaten unter: www.studium.uni-mainz.de/studienbotschafter-innen

Digitale Vortragsreihe ,Jetzt Geht’s Ums Studium® dient der ersten Orientierung und
behandelt verschiedene Themen rund ums Studium. Diese Veranstaltungen richten sich an
Schilerinnen und Schiler, Eltern, Lehrkrafte und alle Studieninteressierten. Alle
Informationen hierzu finden Sie unter www.studium.uni-mainz.de/vortragsreihe.

Alle weiteren Informationsangebote sowie Workshops fur Schiler/innen zur
Studienorientierung finden Sie im Internet unter www.studium.uni-
mainz.de/studienorientierung.

Friihstudium

Es besteht die Moglichkeit eines Frihstudiums fir begabte Schilerinnen und Schiiler.

Die Teilnehmer/innen des Programms haben die Chance, bereits wahrend der Schulzeit erste
Erfahrungen und Einblicke in ein Studium an der Johannes Gutenberg-Universitat (JGU) Mainz zu
gewinnen. Auf diese Weise kdnnen sie sich bezliglich ihrer spateren Studienwahl orientieren und
sogar Prifungen ablegen, die fiir das spatere Studium in Rheinland-Pfalz anerkannt werden
kdnnen.

Weitere Informationen rund um das Friihstudium erhalten Sie (iber folgende Internetseite:
https://www.studium.uni-mainz.de/fruehstudium/.

AulRerdem freuen wir uns dariiber, lhnen mitteilen zu kdnnen, dass die Universitat Mainz den
Normalbetrieb wieder aufgenommen hat und somit auch die Veranstaltungen wieder in Prasenz
stattfinden. Dies bietet den Schiilerinnen und Schilern die Méglichkeit ihre Erfahrungen mit
Studierenden auszutauschen und das universitare Leben kennenzulernen.

Genauere Informationen tber das Frithstudium und zum Ablauf des Bewerbungsverfahrens
erhalten Sie Giber folgendes Video: https://video.uni-mainz.de/Panopto/Pages/Viewer.aspx?
id=d1cf4e0e-fb9b-4995-92a7-ad8a00e2be80.
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Das duale Studium dauert drei Jahre. Solltest Du aber bereits iber einen e
Studienabschluss (Bachelor/Diplom) verfiigen, besteht die Méglichkeit,

die Ausbildung auf 2 Jahre zu verkiirzen. Du wirst dann nach Abschluss

der Ausbildung Kriminalbeamtin/Kriminalbeamter und erwirbst die Lauf-
bahnbeféhigung fiir den gehobenen kriminalpolizeilichen Vollzugsdienst

des Bundes. Hierfiir musst Du keine Bachelorarbeit schreiben.

DEINE AUFGABEN

Gestalte taglich die Sicherheit Deutschlands und das mit einer Vielfalt an Aufgaben:
Informationen zusammenfiihren und analysieren, terroristische Anschlige verhindern,
Straftaten im Internet aufklaren, Regierungsmitglieder schiitzen oder die Infor-
mationsarchitektur der deutschen Polizei vorantreiben. Das alles erfolgt in enger
Zusammenarbeit mit Sicherheitsbehérden im In- und Ausland.

DEINE QUALIFIKATION

* Allgemeine Hochschulreife (Abitur) oder vollstandige/uneingeschrankte Fach-
hochschulreife (oder vergleichbare Abschliisse). Weitere Kriterien beziiglich
gefordertem Notendurchschnitt (Abschluss-/Halbjahreszeugnisse) findest Du
auf der offiziellen BKA-Website.

* Deutsche Staatsangehérigkeit i.S. des Art. 116 Grundgesetz (Ausnahmen moglich)
* Alter max. 42 Jahre
 Englisch Level B1 gemaR des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER)

e Fihrerschein Klasse B



DEIN STUDIENVERLAUF
duales Studium Ausbildungs-

(3 Jahre) verkiirzung (2 Jahre)
1. Semester: Grundstudium
u.a. Staats-, Verwaltungs- und Zivil- 6 Monate _
recht, polizeirelevante Grundlagen Ort: Briihl
2. Semester: Hauptstudium I
Polizeirechtliche Grundlagen, 6 Monate 6 Monate
Sprachausbildung, Einsatztraining Ort: Wiesbaden Ort: Wiesbaden
3. Semester: Praktikum Landespolizei 6 Monate 6 Monate
4.Semester: Hauptstudium II
u.a. Aufgaben und Befugnisse des BKA, 6 Monate 6 Monate
Internationale Zusammenarbeit, Ort: Wiesbaden Ort: Wiesbaden

Cybercrime, Integriertes Einsatztraining
und SchielRen, Sprachausbildung

5. Semester: BKA-Praktikum

bei verschiedenen Abteilungen in 6 Monate 6 Monate
Wiesbaden, Berlin oder Meckenheim

6. Semester: Bachelorthesis
und Wahlpflichtmodule in Wiesbaden 6 Monate -



,2Arbeiten beim BKA bedeutet Abwechslung.
Es gibt viele spannende Einsatz-
und Spezialisierungsmoglichkeiten.”

Jan S., Kriminalkommissar

BESOLDUNG

Wahrend des Studiums erhiltst Du bereits Anwarterbeziige und wirst verbeamtet.
Nach Beendigung des Studiums hast Du die Befahigung fiir die Laufbahn im geho-
benen kriminalpolizeilichen Vollzugsdienst erworben. Die Besoldung erfolgt nach
Besoldungsgruppe A9 g BBesO, zzgl. Polizeizulage. Nahere Informationen findest
Du unter: www.bezuegerechner.bva.bund.de.

DIR DAUERT DIE ZEIT BIS ZUM STUDIUM ZU LANGE?

Dann komm schon vor Studienbeginn als Pre-KKAin/Pre-KKA zu uns! Du erhiltst
erste Einblicke in die Welt des BKA, lernst Arbeitsabldufe kennen, kniipfst Kontakte und
kannst Erfahrungen in einzelnen Aufgabenbereichen sammeln. Hierfir schlieRt Du
einen befristeten Arbeitsvertrag nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst ab
und wirst in Entgeltgruppe EG 4 TVGD eingestuft.



DAS AUSWAHLVERFAHREN

Das Auswahlverfahren unterteilt sich in die folgenden vier Abschnitte:

1. Psychodiagnostischer Test
¢ Intelligenztest
* Konzentrationsfahigkeit

* Rechtschreibtest

@ Vorbereitung: z. B. Literatur zum Testtraining Polizei

2. Physical Fitness Test (PFT)

Liniensprint, Klimmhang, Bankdriicken, Kasten-Bumerang-Test,
Fahrradergometer-Stufentest (siehe Riickseite des Flyers)

Vorbereitung: z. B. Videos zur Vorbereitung auf www.youtube.com/BundeskriminalamtBKA,

oder weitere Informationen unter www.bka.de/auswahlverfahren

3. Gruppen- und Einzelgesprach
* Gruppendiskussion
 Kurzreferat

* Einzelinterview

@ Vorbereitung: z. B. aktuelles politisches Tagesgeschehen, Sicherheitsarchitektur Deutschlands

4. Arztliche Untersuchung auf Polizeidiensttauglichkeit



Bundeskriminalamt
65173 Wiesbaden
Telefon +49 (0)611/55-11101
Mo. — Fr. 08:00 — 15:00Uhr
E-Mail bewerbung@bka.bund.de

Die Einstellungstermine zum Studium sind der 01.04.
und der 01.10. eines jeden Jahres. Bewerbungen werden
ganzjahrig angenommen.

Weitere Informationen unter: www.bka.de/karriere
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Dein Physical Fitness Test (PFT

Um den PFT zu bestehen, musst Du in jeder Ubung eine Mindestanforderung
erfiillen sowie eine Gesamtpunktzahl von mindestens 10 von 20 méglichen Punkten
erreichen. Der PFT besteht aus fiinf Ubungen, die vier primire Fihigkeiten tiberpriifen.
Die Fihigkeit Kraft ist hierbei in zwei Ubungen geteilt, welche zu einer gemeinsamen
Punktzahl gemittelt werden. Jede Fahigkeit wird mit 0 bis 5 Punkten bewertet. Es

miissen alle Ubungen absolviert werden.

Schnelligkeit

Liniensprint

Sprinte von der Startlinie zur Wendelinie und ber(ihre dort den Boden.

Sprinte dann zuriick zur Startlinie und berihre auch dort den Boden.
Insgesamt musst Du 4x10 Meter sprinten. Es zahlt die Zeit.

[ ]

Kraft

1. Ubung: Bankdriicken

Das Testgewicht fiir die Ubung Bankdriicken
wird anhand Deines Kérpergewichts er-
mittelt. Bei Frauen betragt das Testgewicht
50% des eigenen Korpergewichts, fiir Man-
ner sind es 70%. Greife die Stange etwas
breiter als schulterbreit im Ristgriff. Lass
die Stange auf die Brust ab und drticke sie
anschlieRend wieder in die Armstreckung
zurlick. Es zahlt die Anzahl der giiltigen
Wiederholungen.

2. Ubung: Klimmhang

Umfasse die Stange im Kammgriff. Bleibe
mit dem Oberkaérper dicht an der Stange
und halte Dein Kinn zu jeder Zeit iber
der Stange. Deine FiiRe diirfen den Boden
nicht beriihren. Sobald Du das Kinn nicht
mehr tber der Stange halten kannst, ist
die Ubung beendet. Fiir mehr Stabilitit
empfiehlt es sich, die Beine wahrend der
Ausfiihrung der Ubung zu verkreuzen.

Es zahlt die Zeit, in der das Kinn tGber der

Stange gehalten werden kann.

O
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D Lichtschranke

So kannst Du trainieren:

So kannst Du trainieren: « Bankdriicken

Liegestiitze; Liegestiitze auf den Knien; Butterflys mit Kurzhanteln.
Um Verletzungen zu vermeiden, beginne nicht direkt mit dem Zielgewicht,
sondern steigere Dich kontinuierlich.

« Als spezifische Vorbereitung auf den Liniensprint solltest Du schnelle Sprints
Uber kurze Strecken in Dein Lauftraining einbauen.

« Pendellédufe sind eine sinnvolle Erganzung um Koordination, Orientierung und
vor allem das Abbremsen und Beschleunigen im Sprint zu trainieren.

« Elemente des allgemeinen Lauf-ABC zur Verbesserung der koordinativen
Ablaufe sowie Kniebeugen in verschiedenen Variationen zur Kraftentwicklung
konnen sich ebenfalls positiv auf Deine Leistung beim Liniensprint auswirken.

e Klimmhang

Klimmzige; Sitzklimmziige; Rudern, beispielsweise mit einem Theraband.
Zu Beginn geht es auch darum, die Griffkraft durch einfache Hangiibungen
an einer Stange zu verbessern.

Koordination

Kasten-Bumerang-Test

Ausdauer

Fahrradergometer Stufentest

Starte mit einer Vorwartsrolle tiber die Matte. AnschlieRend umlaufst Du den Ball in der
Mitte und springst rechts tiber das Hindernis. Zurtick kriechst Du durch das Hindernis und
setzt Deinen Weg fort, indem Du wieder den Ball in der Mitte umlaufst und Giber das nachste
Hindernis springst (gegen den Uhrzeigersinn). Verfahre so weiter, bis Du das Ziel erreichst.
Es zahlt die Zeit.

Die Widerstandsstufen werden alle zwei Minuten erhéht. Es muss eine
Umdrehungszahl von mindestens 75 konstant gehalten werden. Bei
Erschopfung oder Ablauf von 10 Minuten endet der Test. Es zahlt die
Zeit, in der die vorgegebene Umdrehungszahl gehalten werden kann.

=

Start/Ziel

Matte

4m

So kannst Du trainieren:

Da es sich bei diesem Test um einen komplexen Ablauf handelt, empfiehlt es
sich, den Test als solchen nachzustellen und zu trainieren.
Erganzende Trainingsmethoden nach Anforderungsfahigkeiten:

So kannst Du trainieren:

« klassisches Fahrradfahren. Ob Fahrradtour in Deiner Umgebung oder
Radergometer im Fitnessstudio - regelmaRiges in die Pedale treten ist eine
gute Methode, sich auf den Test vorzubereiten.

¢ Schnelligkeit z.B. durch Intervalltraining, kurze Sprints mit Richtungswechsel,
Lauf-ABC, Riickwartslaufen oder Sprunglauf.

» Koordination z.B. durch Durchkriechen eines Objektes und anschlieRendes
Aufstehen, einbeinige Stabilisationsspriinge, Kreuz- oder Pendellauf, Burpees

» Beweglichkeit z.B. durch Dehniibungen fiir die vordere, die hintere und die
innere Oberschenkelmuskulatur oder Dehniibungen fiir die GesaR-Muskulatur
und die Hiiftbeuger.

« Ergdnzend kannst Du auch Ausdauerldufe, Tempoldufe oder
Steigerungslaufe zur Verbesserung Deiner Grundausdauer nutzen.
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Makerspace-Workshops in Alzey MAK[HSPAEE

#machdeinhandwerk

Workshops: -+ Halloween-Schminken, 22, und 29. Oktober
* Metalllaterne bauen, 5. November
* 3D Druck - Technik und Md&glichkeiten, 19. November
- Adventsgesteck aus Holz fertigen, 26. November
» Weihnachtsbaum aus Holz bauen, 3. und 10. Dezember

ort: Makerspace, SpieBgasse 30-32, 55232 Alzey
Zeit: jeweils 1014 Uhr

Veranstalter: Handwerkskammer Rheinhessen
Teilnehmer: max. 10 Personen pro Workshop

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: www.hwk.de/workshops
Kontakt: k.telch@hwk.de

EUROPAISCHE UNION

Europadischer Landwirtschaftsfonds fiir die L % \\ A] Z e
Entwicklung des landlichen Raums (ELER); 4 A @ y
Hier investiert Europa in die lindlichen Gebiete ™~

Dieses Vorhaben wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms
EULLE unter Beteiligung der Europdischen Union und des Landes
Rheinland-Pfalz, vertreten durch das Ministerium fiir Wirtschaft, _/

Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau Rheinland-Pfalz, geférdert.
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Hol dir Infos zu
Ausbildung und Job!

OTpumMain iHpopMaLlito Lo a0
npo@ecitHol 0CBITK Ta poboTH!

pIanet-beruf.de »
Einsteigen/lNoyaTtn

arbeitsagentur.de »
Hilfe fur Gefliichteteaus =~
der Ukraine/[Jjonomora
6i)xeHUAM 3 YKpaiHu

Beratung auf Ukrainisch oder Russisch/
KoHcynbTauil Ha YKpaiHCKiX Ta pociucKin MoBax Bundesagentur fiir Arbeit

Telefon/Tenedon*: +49911 178 7915 bringt weiter.

* Montag—Donnerstag 08:00-16:00 Uhr, Freitag 08:00-13:00 Uhr / MoHeginok—4eTtBep 08:00—16:00, M 'aTHuya 08:00-13:00
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MUSIK

Wir informieren Dich uber:
> das Studium Lehramt Musik fur Grund-, Haupt- und
Realschule, Gymnasium sowie Forderschule

> die Anforderungen der Eignungsprufung
in Horschulung, Musiktheorie und Improvisierter
Liedbegleitung

> die Anforderungen und den Unterricht auf
den verschiedenen Instrumenten und in Gesang

> die Studienangebote zum Hauptfach
Populdre Musik/Jazz.

Samstag, 12. November 2022, 10 bis 17 Uhr

Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst Frankfurt
Eschersheimer LandstraBe 29 - 39, Frankfurt am Main

Gerne kannst Du auf Deinem eigenen Instrument
vorspielen oder vorsingen, probehalber die
Eignungsprifung in Improvisierter Liedbegleitung
durchfiihren und Dir das Feedback der Profis holen.
Weitere Informationen und das Anmeldeformular:
>  www.hfmdk-frankfurt.info/infotag-lehramt

STVIDK



Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
z. Hd. Dekanatsbiiro Fachbereich 2
Eschersheimer Landstr. 29-39

60322 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 154 007 - 315

Fax: 069/ 154 007 - 320

E-Mail: Infotag-fb2@orga.hfmdk-frankfurt.de

Infotag flir das Studium Lehramt Musik

Samstag, den 12. November 2022, 10.00 - 17.00 Uhr

Anmeldefrist:
Sonntag, 30.10.2022

v Sie erhalten u.a. Informationen zu den Studiengdngen Lehramt an Grundschulen (L1),
Haupt- und Realschulen (L2), Gymnasien (L3) und Forderschulen (L5)

v" zu den Studienvarianten ,Klassik” und ,,Populére Musik/Jazz*

v" zu den Eignungsprifungen

Ich melde mich zu folgender Infoveranstaltung an:

Musikpddagogik, Musikalische Gruppenleitung

Horfahigkeit / Horschulung

Musiktheorie

Harmonieinstrument, Liedbegleitung / Begleitformeln (L1 / L2 / L5)
Schulpraktisches Instrumentalspiel (L3 und Erstfach L2 / L5)
»Populdre Musik® (Kiinstlerische Hauptfdcher L3 bzw. Erstfach L2 / L5)

Ooooooaao

Ich interessiere mich fur den Studiengang Lehramt:
[JL1 (Grundschule)  [JL2 (Haupt und Realschule) [1L3 (Gymnasium) [1L5 (Férderschule)
Fir L3 mit Profil [IKlassik [ 1Pop/Jazz

Ich wiinsche eine personlichen Beratung fiir:

] Vorsingen

] Vorspielen:

(fir L3) [IHauptfach: [CINebenfach Klavier
(fur L1/L2/L5) [_]Harmonieinstrument: [IMelodieinstrument:

[ Praxis Liedbegleitung und Begleitformeln (Teil der Priifung auf dem Harmonieinstrument)
(L1 - Grundschule, L2 - Lehramt Haupt- und Realschule, L5 - Lehramt Forderschule).”

[0 Praxis Improvisierte Liedbegleitung
(L3 - Lehramt Gymnasium sowie, nur wenn als Erstfach gewlnscht, L2 und L5).

* Interessierte werden gebeten, zur Vorbereitung die entsprechenden Anforderungen von der Homepage des FB 2
herunterzuladen (Rubrik ,,Eignungspriifung” der jeweiligen Lehramtsstudiengdnge).

Name, Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail-Adresse
Alter / Abitur (Jahr)

Wie haben Sie von unserem Infotag erfahren?
Schule [ Musikschule [] Homepage |:| Sonstiges




Aktion Siihnezeichen

Friedensdienste

EIN JAHR ENGAGIERT IM AUSLAND

41




Was ist Aktion Siithnezeichen
Friedensdienste?

Aktion Sithnezeichen Friedensdienste wurde aus der Idee gegriindet,
dass junge Menschen aus Deutschland dort einen Freiwilligen-
dienst leisten, wo die Menschen am stirksten unter den Verbrechen
des Nationalsozialismus gelitten haben. ASF engagiert sich auch
heute vor allem gegen Rechtsextremismus, Antisemitismus und
Rassismus. Der Verein ist gemeinniitzig und kein kommerzieller
Anbieter.

Welche Projekte gibt es?

Freiwillige von ASF helfen Uberlebenden der Schoa bei Haus-
arbeiten im Alltag. Sie unterstiitzen Menschen mit Beeintrich-
tigungen, arbeiten in Kindergirten, Jugendhiusern und Alten-
heimen. Gedenkstitten, Archive und Organisationen der politi-
schen Bildung sind ebenfalls Orte fiir ASF-Freiwillige. Manchmal
werden die Projekte kombiniert, sodass die Freiwilligen sich auf
verschiedenen Feldern engagieren konnen.

Wer begleitet mich?

Ein Jahr im Ausland, vielleicht sogar in einem Land, dessen
Sprache und Kultur fremd sind — das kann eine grof3e Heraus-
forderung sein. Aktion Sithnezeichen Friedensdienste unterstiitzt
die Freiwilligen mit Seminaren vor, wihrend und nach ihrem
Dienst. Auf3erdem gibt es in jedem Land Mitarbeiter*innen von
Aktion Siihnezeichen Friedensdienste, die helfen konnen, wenn
etwas nicht rund lauft.




»Das Besondere an ASF ist die
Betreuung vor und wihrend des
Dienstes. Dadurch habe ich das Jahr
viel intensiver erlebt.«

Paula Boldt, 20 Jahre, arbeitete in Israel mit Menschen
mit Beeintrdchtigung und unterstiitzte Uberlebende der
Schoa sowie ihre Familien.

»Bei Aktion Sithnezeichen Friedens-
dienste ist grof3artig, dass man nicht
einfach nur irgendeinen Auslandsauf-
enthalt macht. Durch die Geschichte
und die Ideen von ASF bekommt der
Freiwilligendienst einen Sinn.«

Marius Boeltzig, 23 Jahre, war in der russischen Stadt
Perm in der Altenarbeit tdtig.

»ASF-Freiwillige zu sein, bedeutet,
jeden Tag neue Erfahrungen zu
machen und Gemeinschaft zu leben.
So versucht man als Freiwillige nicht
nur zu geben, sondern wird vor allem
selbst bereichert.«

Georgia Bauer, 20 Jahre, arbeitete in London im Bereich
Historische Bildungsarbeit und mit Uberlebenden der
nationalsozialistischen Verfolgung.



Bewirb dich jetzt fiir einen
Freiwilligendienst!

Aufunserer Seite www.asf-ev.de/freiwilligendienste finden

sich viele Informationen, beispielsweise zu den Einsatzstellen.
Auflerdem stehen dort Freiwilligenberichte (www.asf-ev.de/
einblicke) und es gibt die Moglichkeit, sich online zu bewerben.
Und natiirlich ist Aktion Sithnezeichen Friedensdienste auf
Instagram, Facebook und Twitter aktiv.

Qasf.de | Wasf_ev | Basf_ev

Telefonisch ist das Infobiiro unter 030 283 g5 184 erreichbar.
Und per E-Mail unter asf@asf-ev.de

Aktion Sithnezeichen Friedensdienste e. V.
Auguststrafle 8o | o117 Berlin

Telefon: 030 283 95 184 | Fax: 030 283 95 135
E-Mail: asf(@asf-ev.de

www.asf-ev.de

Aktion Sijhnqzeichen
Friedensdienste




www.asf-ev.de/freiwilligendienst
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{1 BEWERBUNG ERLEDLIGT

PANN GONN PIR EINEN
LECKEREN (ALKOHOLEREIEN)
PRINK UND FREV PICH AUF
LIE 2UKUNETY

WIR FREVEN UNWS AUFE PlCH
UNE wUnSClEn
VIEL ERFOLG/

PEIN BEINBRECH-TEAM

PER E-PUNKTE-PLAN 4 Elze-g I.Bgubst!:grﬁuhm szfk E
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Sollten Eltern aktiv werden oder reicht es, fiir ihr Kind einfach nur

ansprechbar zu sein? Die Frage werden wir lhnen nicht beantworten EW‘RB D‘CH jETZT
RECH

kdnnen, einige Tipps haben wir dennoch fiir Sie:

POSITIVES GESPRACHSKLIMA g BEIl BEINB

Ihr Kind sollte zu jeder Zeit das Gefiihl haben, entspannt und offen tiber
seine Berufswahl mit lhnen sprechen zu konnen.

ZEIGEN SIE INTERESSE

Wenn Ihr Kind erst einmal mit der Berufsorientierung begonnen hat, ist
es wichtig, am Ball zu bleiben — das gilt auch fiir Sie. Signalisieren Sie
Interesse und dass Sie bei Bedarf gerne mit Rat und Tat zur Seite stehen.

KENNEN SIE IHRE GRENZEN

Eltern spielen im Berufsfindungsprozess eine wichtige Rolle, aber nicht
die Hauptrolle! Die treibende Kraft, die bestimmt, wo es langgehen
soll, ist Ihr Kind! Der Grad zwischen Unterstiitzung und Uberbehiitung
ist oft schmal — vermeiden Sie, Druck aufzubauen oder lhr Kind in eine
bestimmte Richtung zu lenken.

HABEN SIE GEDULD

Berufsorientierung ist ein Prozess: Erst nach und nach lernen Jugend-
liche sich selbst und ihre beruflichen Interessen sowie die Mdglichkeiten
kennen, die ihnen offenstehen. Verlieren Sie nicht die Geduld.

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH
Nutzen Sie die Chance, lhr Kind an Ihren eigenen Erfahrungen im Beruf
und mit Ihrer Berufswahl teilhaben zu lassen.

ZEIGEN SIE VERSTANDNIS

Seien Sie offen fiir die Vorstellungen und Ziele Ihres Kindes — auch wenn
Sie selbst eine andere Ausbildung oder ein anderes Studium vorziehen
wiirden.

Beinbrech GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Schwabenheimer Weg 119

Folgt uns auf:

00O

beinbrech.de/karriere

Weitere Stellen unter:

bewerbung@beinbrech.de
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/7 Anschreiben mit Unterschrift und aktuellem Datum
[7 Lebenslauf mit Unterschrift und aktuellem Datum

[:7 Aktuelles Bewerbungsfoto vom Fotografen (entweder
auf deinem Lebenslauf oder dem Deckblatt platziert —
ein Foto ist aber KEIN MUSS)

[_7 Kopien der letzten beiden Schulzeugnisse

0 Falls vorhanden: Bescheinigungen Uber Praktika,
Kurse/Schulungen (z. B. Sprachkurse, EDV-Kurse),
Teilnahmen an Schilerprojekten/Wettbewerben,
ehrenamtliche Tatigkeiten (z. B. freiwillige Feuerwehr,
Musik, Sport etc.) oder
Ferienjobs, die zum zuklnftigen
Job passen

. . L) ‘V“ ‘ ‘ “ " Y " ‘¢ . ‘.
o * . “ ‘ D) . . .
‘ ‘ \s :
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7. Sei plnktlich! Schau nach, wo das Gesprach statt-
findet und wie lange du dorthin brauchst.
Plane auch Stau oder Parkplatzsuche ein. Nimm die
Telefonnummer mit. Falls du dich doch verspatest,
ruf auf jeden Fall an!

2., Plane ein Outfit, das zum Unternehmen passt.
Zu lassig wirkt desinteressiert, zu aufgestylt fehl am
Platz. Mit Parfim, Schmuck und Make-up solltest
du sparsam sein.

3, Schalte dein Handy aus.

&4, Schaue deinem/deiner Gesprachspartner*in in die
Augen.

$. Sei ehrlich und echt.

&, Nutze die Chance, am Ende eigene Fragen zu stel-
len. Dafiir kannst du deine Fragen vor dem Termin
notieren und die Antworten beim Gesprach mit-
schreiben.

BEWERBUNG ERLEDIGT!

f

Y PANACH COCKTAIL MISCHEN
UND GENIESSEN!

5§§f)’g/ff/} 4

100 5% BEINERECH

ZUTATEN:

EISWURLEL

€ CL MARACUJASAET

4 CL GRAPELRUITSAET

4 CL BLUE-CURACAO-SIRUP
ZITRONENZESTEN ZUR PEKO
AUPLULLEN MIT 2UTRONEN -
LIMONADE

SO EINFACH GEHTS:

1. EINV GLAS MIT EISWURLELN PULLEN,

2. ZUERST MARACUJASAET UNE PANN
GRAPELRUITSALT HINZUFUGEN.

3, SIRUP PAZUGIESSEN UNE VORSICHTIG
MISCHEN.

4. MUIT ZITRONENLIMONAPE AUFLULLEN.

S, PEN COCKTAlL MIT ZITRONENZESTEN
PEKORIERT SERVIEREN,
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Einladung zur Informationsveranstaltung

»MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden Schule”

Sehr geehrte Schilerinnen,
sehr geehrte Schiler,

wer von euch mdchte spater MINT-Lehrer werden? ,Ja, vielleicht, noch unentschlossen, weil} nicht..."
Dann findet es doch selbst heraus! Am besten an unserem Informationstag am

Montag, 12. Dezember 2022,
08:30 Uhr bis 16:30 Uhr,

an der TU Kaiserslautern, Davenportplatz 12, Geb. 86, 67663 Kaiserslautern.

Welchen Nutzen habt ihr von dieser Veranstaltung?

lhr lernt die Inhalte verschiedener Studienrichtungen aus dem MINT-Bereich (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik) kennen und kénnt mit Professoren und Studierenden sprechen. Junge
Referendarinnen und Referendare in der Ausbildung und erfahrene Lehrkrafte beantworten eure Fragen
und berichten von ihren persdnlichen Erfahrungen. Ihr erfahrt zum Beispiel: Wie lauft das Studium ab?
Wie sieht der Schulalltag aus Lehrkréaftesicht aus? Wie gestaltet man eine Unterrichtsstunde?

Weitere Informationen und Details zum Ablauf findet ihr anliegend. Die Veranstaltung und die
Verpflegung sind kostenfrei (nur die Kosten fur die An- und Abreise mussen selbst getragen werden).

Solltet ihr Interesse haben, meldet euch anhand anliegendem Rickmeldebogen bis
spatestens 11.11.2022 bei uns an.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Mit freundlichen GriiRen

STIFTUNG PFALZMETALL Chemieverbénde Rheinland-Pfalz Bildungsministerium
O lodebey T

Dipl. Volkswﬁl\ﬂayer Dr. Christine von Landenberg d Volker Tschledel

Geschéftsfuhrer

Anlagen

Wahrend der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die zum Zweck der Dokumentation und im Rahmen der Presse- und Offentlichkeits-
arbeit verwendet werden. Mit der Anmeldung stimmen Sie entsprechenden Aufzeichnungen zu.
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»MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden Schule”

Veranstaltungsorte:

Technische Universitat Kaiserslautern, Davenportplatz 12, Geb. 86, 67663 Kaiserslautern
Berufsbildende Schule | Technik, Kaiserbergring 29, 67657 Kaiserslautern

Montag, 12.12.2022

bis 08:30 Uhr

08:30 Uhr

08:45 Uhr

12:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:30 Uhr

16:10 Uhr

16:30 Uhr

Eintreffen der Teilnehmer an der TU Kaiserslautern
Geb. 86, Raum 107

Come-Together und Begrifiung durch
Frau Evelyn Kerner, Ministerium fur Bildung Rheinland-Pfalz
Herrn Felix Mayer, Stiftung Pfalzmetall

Vorstellung des Lehrerberufes:

Lehramtsstudium in Rheinland-Pfalz: Frau Dr. Claudia Gémez Tutor
Elektrotechnik: Herr PD Dr. Bernhard Hauck

Informatik und Informationstechnik/Informatik: Herr PD Dr. Bernd Schiirmann
Gesundheit: Herr Dr. Oliver Ludwig

Mathematik: Frau Dr. Florentine Kdmmerer

Metalltechnik: Frau StD* Andrea Faath-Becker

Mittagessen in der Mensa
Gebaude 30

Bustransfer zur BBS | Technik
Treffpunkt: Parkplatz gegentber UNIFIT, Paul-Ehrlich-Strale 28, 67663 Kaiserslautern

Begriung durch Herrn OStD Frank Simbgen, Schulleiter der BBS | Technik,
Raum 0 119 (Konferenzraum im EG)

Lehrkrafte der Schule stellen ihr Unterrichtsfach vor
Ausbildung am Studienseminar

Bustransfer zur TU Kaiserslautern
Ankunft: Parkplatz gegentiber UNIFIT, Paul-Ehrlich-Strale 28, 67663 Kaiserslautern

Verabschiedung



ITA-Institut fur Technologie
und Arbeit e.V.

Fraunhofer-Institut fur Techno-
und Wirtschaftsmathematik
(ITWM)

Fraunhofer-Platz

Fraunhofer-Institut fur
Experimentelles Software
Engineering (IESE)
Fraunhofer-Platz

Institut fur Oberflachen-
und Schichtanalytik
GmbH (IFOS)
Trippstadter Str. 120

Deutsches Forschungszentrum
fur Kinstliche Intelligenz GmbH

(DFKI)
Trippstadter Str. 122

Fachbereich Wirtschafts-

wissenschaften, Gebaude 80,
Pirmasenser Str. 65

L502
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Busverbindungen zur Universitat:

Linie 105, (Uber Hauptbahnhof) Richtung Konrad-Adenauer-Str., Haltestellen: Buchenloch, Hermann-Lons-Str., Pestalozzischule, Universitat Ost (Gebaude 52), Universitat Sud (Gebaude 44)
Linie 106, Richtung Molschbach, Haltestelle Uni West | Linie 107, (Uber Hauptbahnhof) Richtung Casimirring, Haltestellen: Buchenloch, Hermann-Lons-Str.
Linie 114, Richtung Rauschenweg/Universitatswohngebiet, Haltestelle Davenport-Platz | Linie 115, Rathaus, Post, Universitat Sud (Gebaude 44), Universitat Ost (Gebaude 52), Universitat Sporthalle (Gebaude 28)
Linie 116, (nur ab Hauptbahnhof und nur an Vorlesungstagen) Pestalozzischule, Uni Ost, Uni Sporthalle, Uni West, Uni Sud, Uni Ost
Linie 170, (nur ab Hauptbahnhof 0. Stadtmitte) Richtung Trippstadt, Haltestelle Uni West

Allgemeiner Studierendenausschuss (AStA)
Auslanderbehorde der Stadt Kaiserslautern
Bau-Technik-Energie
Buchhandlung
Cafeteria
CampusKultur — Geschaftsstelle
DHL Packstation
Druckerei — Foto-Repro-Druck
Elektronikwerkstatt
ETA-Zentrum
Fachbereiche Dekanate
- Architektur
- Bauingenieurwesen
- Biologie
- Chemie
- Elektrotechnik und Informationstechnik
- Informatik
- Maschinenbau und Verfahrenstechnik
- Mathematik,
- Physik
- Raum-und Umweltplanung
- Sozialwissenschaften
- Wirtschaftswissenschaften
Felix-Klein-Zentrum

Gebaude
46

38

20

30
1,30,36,52
86

51

52

45, 22
29

1
14

13

52

11

48

44

48

46

1

57
42,80
31

Fernstudienzentrum: DISC- Distance & Independent Studies Center 57

Glasblaserei
Institut fur Biotechnologie und Wirkstoffforschung (ibwf)
Institut fur Verbundwerkstoffe GmbH (IVW)
International School for Graduate Studies (ISGS)
Internationales Begegnungszentrum (1BZ)
Kindertagesstatte ,Spielwerk”
Kindertagesstatte ,UniKITA"
Krankenkassen-Geschaftsstellen:

- Technikerkrankenkasse, Debeka Versicherung

- AOK-Uni-Geschaftsstelle
LASE (Fertigstellung in 2020)
LBB Niederlassung KL (Uni-Bauleitung)
Materialprufamt, Brandofen
Max Planck-Institut fur Softwaresysteme (MPI)
Mensa
Metallwerkstatt
Poststelle, Warenannahme
ProCampus
Referat Technologie und Innovation (RTI)
Regionales Hochschulrechenzentrum (RHRK)
Restaurant ,Sommerhaus”
Restaurant ,UNIQUE"
Rotunde
Service Stelle Campus
Sicherheitsingenieur
Sonderabfallsammelstelle
Sportbund Pfalz
Sporthalle, Freisportanlage, UNI-FIT
StudierendenServiceCenter (55C)
Studierendenwerk
Studierendenwohnheim:,Campus”
Studierendenwohnheim ,ESA’
Universitatsbibliothek
Universitatsleitung
Zentrale Verwaltung (ZV)
Zentrum fur Lehrerbildung
Zimmer-und Wohnheimvermittlung

52

56

58
47,39
31

5

4

37
30
76
6
60
26
30
45
47
36
32
34
/
27
57
10
10
59
33
28,27
47
30
68
69
32
47
47
49
30
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Bitte bis spatestens 11.11.2022 HIER zuriicksenden
(Fax: 06321 852-279 / E-Mail: kern.stiftung@pfalzmetall.de)

Stiftung PfalzMetall

Frau Milena Kern
Friedrich-Ebert-Strafte 11 - 13
67433 Neustadt an der WeinstraRRe

»MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden
Schule*
12. Dezember 2022
Ich mdchte an der Veranstaltung ,Lehrkrafte-Nachwuchs im MINT-Bereich teilnehmen:

[] Frau ] Herr

Vorname, Name

Stralte, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon/Handy

Geburtsdatum E-Mail-Adresse

Schule

Schule, Ort

Gesundheitliche Beeintrachtigungen, die bericksichtigt werden missen:

bitte wenden!



Ein/e Erziehungsberechtigte/r (Adresse, falls abweichend)

Vorname, Name

Stralle, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon/Handy

Zustimmungserklarung der abgebildeten Person

Der Teilnehmende bestatigt hiermit, dass die Stiftung PfalzMetall, der Verband PfalzMetall, die
Arbeitgeberverbande Chemie Rheinland-Pfalz e. V., das Ministerium flr Bildung Rheinland-Pfalz, die
Technische Universitat Kaiserslautern sowie die BBS Technik | Kaiserslautern Fotografien und
Videos, die am 12. Dezember 2022 entstanden sind und auf denen der Teilnehmende

abgebildet ist, zeitlich und raumlich unbegrenzt verwenden darf.

Die Zustimmung umfasst die Vervielfaltigung, die Verbreitung in gedruckter oder sonstiger
gespeicherter Form, die Ausstrahlung und die Zuganglichmachung zum Download in elektronischen
Datennetzen sowie die Zurverfligungstellung unter einer nicht exklusiven, unentgeltlichen Lizenz an
die Allgemeinheit (z.B. Creative Commons) und sonstige Formen der 6ffentlichen Wiedergabe — durch
die Stiftung PfalzMetall, den Verband PfalzMetall, die Arbeitgeberverbdnde Chemie Rheinland-Pfalz
e. V., das Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz, die Technische Universitat Kaiserslautern sowie
die BBS Technik | Kaiserslautern selbst oder durch Dritte, jeweils einschlieflich des Rechts zur

Bearbeitung.

Ort, Datum

Nicht lesbare und/oder unvolistandige Anmeldungen kdnnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wiahrend der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die zum Zweck der Dokumentation und im Rahmen der Presse- und Offentlichkeits-
arbeit verwendet werden. Mit dieser Anmeldung stimmen Sie entsprechenden Aufzeichnungen zu.

bitte wenden! 2



Entdecke, was hilft! = <)° e

Wir laden dich ein zum

Abend der offenen Tiir
am 24.11.2022

von 17.00 bis 19.00 Uhr

In Prasenz vor Ort!
KH Mainz, Saarstr. 3, 55122 Mainz

Eﬁ@ Infos zu Programm und Anmeldung unter

ij'_l; www.kh-mz.de/infoabend

STUDIENANGEBOT

Soziale Arbeit Studieren, was Menschen hilft — das ist dein
Turoffner zu einem erfiillenden Beruf mit
Migration und Integration vielféltigen Karrierechancen.

Gesundheit und Pflege Entdecke am Abend der offenen Tiir, welche
Studienmoglichkeiten dir die KH Mainz bietet

Praktische Theologie und lerne uns vor Ort kennen!

Kontakt fiir Riickfragen

nformationen zum Studienangebot
) 06131-28944-451 Inf ' Studienangeb
5d studierenwashilft@kh-mz.de sowie den Themen Studienorientierung =

und Bewerbung findest du auch unter:
www.studierenwashilft.kh-mz.de [=].5¢



