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Aktuelle Veranstaltungstipps

Aktuelles / Informationsangebote aus der Uni Mainz

·         Die „Digitalen Schnuppertage – Studienfächer gezielt kennen lernen“ richten sich an
Studieninteressierte, die überprüfen wollen, ob ein bestimmtes Studienfach den eigenen
Fähigkeiten und Neigungen entspricht, und die einmal aktiv einen Tag im Studienfach mit
Betreuung erleben möchten. Alle weiteren Informationen zum Programmangebot sowie die
Online-Anmeldung  sind  im  Internet  unter www.studium.uni-
mainz.de/schnuppertage zugänglich.

·         Im Podcast „Studieren! Aber was?“ erhalten Studieninteressierte hilfreiche Tipps und
Anregungen rund um das Thema Studienwahl. Der Podcast kann unter www.studium.uni-
mainz.de/studienwahl-podcast oder  über  alle  gängigen  Podcast-Plattformen  angehört
werden.

·         Unsere Studienbotschafter/innen sind Studierende aus verschiedenen Fachrichtungen
und berichten aus eigener Erfahrung, wie es ist zu studieren. Wer Infos aus erster Hand
möchte,  kann  unsere  Studienbotschafter/innen  telefonisch  oder  per  Mail  erreichen.
Kontaktdaten unter: www.studium.uni-mainz.de/studienbotschafter-innen

·         Digitale Vortragsreihe „Jetzt Geht’s Ums Studium“ dient der ersten Orientierung und
behandelt verschiedene Themen rund ums Studium. Diese Veranstaltungen richten sich an
Schülerinnen  und  Schüler,  Eltern,  Lehrkräfte  und  alle  Studieninteressierten.  Alle
Informationen hierzu finden Sie unter www.studium.uni-mainz.de/vortragsreihe.

·         Alle weiteren Informationsangebote sowie Workshops für Schüler/innen zur 

Studienorientierung finden Sie im Internet unter www.studium.uni-

mainz.de/studienorientierung.

             Frühstudium

Es besteht die Möglichkeit eines Frühstudiums für begabte Schülerinnen und Schüler.

Die Teilnehmer/innen des Programms haben die Chance, bereits während der Schulzeit erste 

Erfahrungen und Einblicke in ein Studium an der Johannes Gutenberg-Universität (JGU) Mainz zu 

gewinnen. Auf diese Weise können sie sich bezüglich ihrer späteren Studienwahl orientieren und 

sogar Prüfungen ablegen, die für das spätere Studium in Rheinland-Pfalz anerkannt werden 

können.

Weitere Informationen rund um das Frühstudium erhalten Sie über folgende Internetseite: 

https://www.studium.uni-mainz.de/fruehstudium/.

Außerdem freuen wir uns darüber, Ihnen mitteilen zu können, dass die Universität Mainz den 

Normalbetrieb wieder aufgenommen hat und somit auch die Veranstaltungen wieder in Präsenz 

stattfinden. Dies bietet den Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit ihre Erfahrungen mit 

Studierenden auszutauschen und das universitäre Leben kennenzulernen.

Genauere Informationen über das Frühstudium und zum Ablauf des Bewerbungsverfahrens

erhalten Sie über folgendes Video: https://video.uni-mainz.de/Panopto/Pages/Viewer.aspx?

id=d1cf4e0e-fb9b-4995-92a7-ad8a00e2be80.
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Deutsche/-r im Sinne von Art. 116 GG
Abitur, Fachhochschulreife oder
gleichwertiger Bildungsabschluss
gute Kenntnisse in Englisch (B2/C1) und einer
der folgenden Sprachen: Arabisch, Bosnisch,
Chinesisch, Farsi, Französisch, Japanisch,
Koreanisch, Kroatisch, Polnisch, Portugiesisch,
Russisch, Serbisch, Spanisch oder Türkisch
(B1/B2). 
Zusätzlich Grundlagenkenntnisse in
Französisch (A2), die bis zur Einstellung
nachgewiesen sein müssen.
uneingeschränkte, weltweite
Versetzungsbereitschaft
gesundheitliche Eignung
Zustimmung zur Durchführung einer
Sicherheitsüberprüfung nach § 9
Sicherheitsüberprüfungsgesetz
hohes Maß an Sozialkompetenz

GEHOBENER AUSWÄRTIGER

DIENST

1800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
arbeiten weltweit im gehobenen Auswärtigen

Dienst. Wenn du künftig dazu gehören
möchtest, dann freuen wir uns auf deine

Bewerbung!

Hast du noch Fragen oder benötigst du weitere
Infos zum Bewerbungsverfahren?

Ansprechpartnerin:
 

Sarah Bongartz
 

1-Ak-12@diplo.de
 

030 - 5000 - 1121

Postadresse:
Auswärtiges Amt
1-Ak-12
Kurstraße 36
10117 Berlin

www.diplo.de/karriere

auswaertigesamt_karriere

Einstellungsvoraussetzungen Weltweit Wir

Bildnachweis:      photothek / Auswärtiges Amt

www.diplo.de/gehobenerdienst



Deine Perspektive

Es erwarten dich verantwortungsvolle
Managementtätigkeiten in den deutschen
Auslandsvertretungen. Als Rechtsexpertin oder
Rechtsexperte bist du im Ausland zudem
zuständig für ein breites Aufgabenfeld: 

Von der Visaerteilung bis zur Hilfe für Deutsche
in Notlagen. Gleichzeitig sind Einsätze in den
Bereichen Wirtschaft, Kultur, Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit sowie Protokoll und
Politik möglich. Oft geht dabei bereits früh
Personalverantwortung einher.

Leben in der Rotation

Rio oder Rom? Phnom Penh oder Caracas?
Ouagadougou oder Kairo? Dein Arbeitsplatz
ist die ganze Welt. Das bedeutet, dass du alle
drei bis vier Jahre an einer von 230
Auslandsvertretungen oder im Inland
eingesetzt werden. Dazu zählen Orte, an denen
andere Urlaub machen ebenso wie Orte mit
erschwerten Lebensbedingungen oder
Krisenregionen. Du wechselst jedoch nicht nur
die Einsatzorte, sondern auch die
Aufgabengebiete – was den Beruf so
abwechslungsreich wie kaum einen anderen
macht. Schwerpunkte bleiben Management
und Recht.

Studium an der Hochschule des Bundes für
Öffentliche Verwaltung mit Abschluss
Diplom-Verwaltungswirt/-in (FH)
Studienphasen in Berlin und im Ausland
Breites Aufgabenspektrum: Schwerpunkte
Recht, Management und Verwaltung,
Wirtschaft und Sprachen
Faire Bezahlung als Beamtin/Beamter schon
ab Studienbeginn

Duales Studium beim Auswärtigen Amt –
über Grenzen hinweg denken und arbeiten

 

Du suchst keinen gewöhnlichen Schreibtischjob,
sondern einen, der dich fordert? Du willst dein
Fernweh zum Beruf machen – bei allen Vorteilen
einer Verbeamtung? Möchtest in unter ‐
schiedlichen Teams in fremden Ländern
arbeiten? Hier ist deine Chance:

Deine Vorteile:

Das mehrstufige Auswahlverfahren ist
Persönlichkeitstest und Wissensprüfung zugleich. 

Online-Bewerbung 
Bewerbungszeitraum: 
 ca. Juli bis Oktober zum Studienbeginn August
des darauffolgenden Jahres 

Schriftliches Auswahlverfahren
Mehrstündiger psychologischer Eignungstest &
Sprachtests

Eintägiges Assessment-Center 
Einzelgespräch, Kurzvortrag, Gruppenaufgabe,
Rollenspiel, etc.

Dein Weg zu uns

Weitere ausführliche Informationen zum
gehobenen Auswärtigen Dienst findest du auf
unserer Webseite:

www.diplo.de/gehobenerdienst

Neugierig?!



Kriminalkommissarin 

Kriminalkommissar

Duales Studium



DEINE AUFGABEN

Gestalte täglich die Sicherheit Deutschlands und das mit einer Vielfalt an Aufgaben: 

Informationen zusammenführen und analysieren, terroristische Anschläge verhindern, 

Straftaten im Internet aufklären, Regierungsmitglieder schützen oder die Infor-

mationsarchitektur der deutschen Polizei vorantreiben. Das alles erfolgt in enger 

Zusammenarbeit mit Sicherheitsbehörden im In- und Ausland.

DEINE QUALIFIKATION

∙ Allgemeine Hochschulreife (Abitur) oder vollständige/uneingeschränkte Fach-

hochschulreife (oder vergleichbare Abschlüsse). Weitere Kriterien bezüglich  

gefordertem Notendurchschnitt (Abschluss-/Halbjahreszeugnisse) findest Du  

auf der offiziellen BKA-Website.

∙ Deutsche Staatsangehörigkeit i.S. des Art. 116 Grundgesetz (Ausnahmen möglich)

∙ Alter max. 42 Jahre

∙ Englisch Level B1 gemäß des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER)

∙ Führerschein Klasse B

Das duale Studium dauert drei Jahre. Solltest Du aber bereits über einen 
Studienabschluss (Bachelor/Diplom) verfügen, besteht die Möglichkeit, 
die Ausbildung auf 2 Jahre zu verkürzen. Du wirst dann nach Abschluss 
der Ausbildung Kriminalbeamtin/Kriminalbeamter und erwirbst die Lauf-
bahnbefähigung für den gehobenen kriminalpolizeilichen Vollzugsdienst 
des Bundes. Hierfür musst Du keine Bachelorarbeit schreiben.



DEIN STUDIENVERLAUF
 

1. Semester: Grundstudium 

u.a. Staats-, Verwaltungs- und Zivil-

recht, polizeirelevante Grundlagen

 

6 Monate 

Ort: Brühl
-

2. Semester: Hauptstudium I 

Polizeirechtliche Grundlagen, 

Sprachausbildung, Einsatztraining

 

6 Monate 

Ort: Wiesbaden

 

6 Monate 

Ort: Wiesbaden

3. Semester: Praktikum Landespolizei 6 Monate 6 Monate

4.Semester: Hauptstudium II 

u.a. Aufgaben und Befugnisse des BKA, 

Internationale Zusammenarbeit, 

Cybercrime, Integriertes Einsatztraining 

und Schießen, Sprachausbildung

 

6 Monate 

Ort: Wiesbaden

 

6 Monate 

Ort: Wiesbaden

5. Semester: BKA-Praktikum 

bei verschiedenen Abteilungen in 

Wiesbaden, Berlin oder Meckenheim

 

6 Monate

 

6 Monate

6. Semester: Bachelorthesis 

und Wahlpflichtmodule in Wiesbaden 6 Monate -

Ausbildungs- 
verkürzung (2 Jahre)

duales Studium 
(3 Jahre)



DIR DAUERT DIE ZEIT BIS ZUM STUDIUM ZU LANGE?

Dann komm schon vor Studienbeginn als Pre-KKAin/Pre-KKA zu uns! Du erhältst 

erste Einblicke in die Welt des BKA, lernst Arbeitsabläufe kennen, knüpfst Kontakte und 

kannst Erfahrungen in einzelnen Aufgabenbereichen sammeln. Hierfür schließt Du 

einen befristeten Arbeitsvertrag nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst ab 

und wirst in Entgeltgruppe EG 4 TVöD eingestuft.

„ Arbeiten beim BKA bedeutet Abwechslung. 

Es gibt viele spannende Einsatz- 

und Spezialisierungsmöglichkeiten.“

Jan S., Kriminalkommissar

BESOLDUNG

Während des Studiums erhältst Du bereits Anwärterbezüge und wirst verbeamtet. 

Nach Beendigung des Studiums hast Du die Befähigung für die Laufbahn im geho-

benen kriminalpolizeilichen Vollzugsdienst erworben. Die Besoldung erfolgt nach 

Besoldungsgruppe A9 g BBesO, zzgl. Polizeizulage. Nähere Informationen findest 

Du unter: www.bezuegerechner.bva.bund.de.



DAS AUSWAHLVERFAHREN

Das Auswahlverfahren unterteilt sich in die folgenden vier Abschnitte: 

1. Psychodiagnostischer Test

∙ Intelligenztest

∙ Konzentrationsfähigkeit

∙ Rechtschreibtest

        Vorbereitung: z. B. Literatur zum Testtraining Polizei

2. Physical Fitness Test (PFT)

Liniensprint, Klimmhang, Bankdrücken, Kasten-Bumerang-Test,  

Fahrradergometer-Stufentest  (siehe Rückseite des Flyers)

         Vorbereitung: z. B. Videos zur Vorbereitung auf www.youtube.com/BundeskriminalamtBKA, 

  oder weitere Informationen unter www.bka.de/auswahlverfahren
  

3. Gruppen- und Einzelgespräch

∙ Gruppendiskussion

∙ Kurzreferat

∙ Einzelinterview

        Vorbereitung: z. B. aktuelles politisches Tagesgeschehen, Sicherheitsarchitektur Deutschlands 

4. Ärztliche Untersuchung auf Polizeidiensttauglichkeit



Bundeskriminalamt

65173 Wiesbaden

Telefon  +49 (0)611/55-11101

 Mo. – Fr. 08:00 – 15:00Uhr

E-Mail  bewerbung@bka.bund.de  

 

Die Einstellungstermine zum Studium sind der 01.04. 
und der 01.10. eines jeden Jahres. Bewerbungen werden  
ganzjährig angenommen.

Weitere Informationen unter: www.bka.de/karriere

Version 11/21



Dein Physical Fitness Test (PFT)

Um den PFT zu bestehen, musst Du in jeder Übung eine Mindestanforderung 
erfüllen sowie eine Gesamtpunktzahl von mindestens 10 von 20 möglichen Punkten 
erreichen. Der PFT besteht aus fünf Übungen, die vier primäre Fähigkeiten überprüfen. 
Die Fähigkeit Kraft ist hierbei in zwei Übungen geteilt, welche zu einer gemeinsamen 
Punktzahl gemittelt werden. Jede Fähigkeit wird mit 0 bis 5 Punkten bewertet. Es 
müssen alle Übungen absolviert werden.

Schnelligkeit

St
ar

tl
in

ie

W
en

d
el

in
ie

Lichtschranke

10m

Liniensprint 

Sprinte von der Startlinie zur Wendelinie und berühre dort den Boden. 

Sprinte dann zurück zur Startlinie und berühre auch dort den Boden. 
Insgesamt musst Du 4x10 Meter sprinten. Es zählt die Zeit.

So kannst Du trainieren: 

• Als spezifische Vorbereitung auf den Liniensprint solltest Du schnelle Sprints 
über kurze Strecken in Dein Lauftraining einbauen.  

• Pendelläufe sind eine sinnvolle Ergänzung um Koordination, Orientierung und 
vor allem das Abbremsen und Beschleunigen im Sprint zu trainieren. 

• Elemente des allgemeinen Lauf-ABC zur Verbesserung der koordinativen 
Abläufe sowie Kniebeugen in verschiedenen Variationen zur Kraftentwicklung 
können sich ebenfalls positiv auf Deine Leistung beim Liniensprint auswirken.

Fahrradergometer Stufentest 
Die Widerstandsstufen werden alle zwei Minuten erhöht. Es muss eine 
Umdrehungszahl von mindestens 75 konstant gehalten werden. Bei 
Erschöpfung oder Ablauf von 10 Minuten endet der Test. Es zählt die 
Zeit, in der die vorgegebene Umdrehungszahl gehalten werden kann. 

Ausdauer

So kannst Du trainieren: 
• klassisches Fahrradfahren. Ob Fahrradtour in Deiner Umgebung oder 
Radergometer im Fitnessstudio - regelmäßiges in die Pedale treten ist eine 
gute Methode, sich auf den Test vorzubereiten. 

• Ergänzend kannst Du auch Ausdauerläufe, Tempoläufe oder 
Steigerungsläufe zur Verbesserung Deiner Grundausdauer nutzen.

Kasten-Bumerang-Test 
Starte mit einer Vorwärtsrolle über die Matte. Anschließend umläufst Du den Ball in der 
Mitte und springst rechts über das Hindernis. Zurück kriechst Du durch das Hindernis und 
setzt Deinen Weg fort, indem Du wieder den Ball in der Mitte umläufst und über das nächste 
Hindernis springst (gegen den Uhrzeigersinn). Verfahre so weiter, bis Du das Ziel erreichst. 
Es zählt die Zeit.

Koordination

So kannst Du trainieren: 
Da es sich bei diesem Test um einen komplexen Ablauf handelt, empfiehlt es 
sich, den Test als solchen nachzustellen und zu trainieren. 
Ergänzende Trainingsmethoden nach Anforderungsfähigkeiten: 

• Schnelligkeit z.B. durch Intervalltraining, kurze Sprints mit Richtungswechsel, 
Lauf-ABC, Rückwärtslaufen oder Sprunglauf. 

• Koordination z.B. durch Durchkriechen eines Objektes und anschließendes 
Aufstehen, einbeinige Stabilisationssprünge, Kreuz- oder Pendellauf, Burpees 

• Beweglichkeit z.B. durch Dehnübungen für die vordere, die hintere und die 
innere Oberschenkelmuskulatur oder Dehnübungen für die Gesäß-Muskulatur 
und die Hüftbeuger.
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Kraft

So kannst Du trainieren: 

• Bankdrücken 
Liegestütze; Liegestütze auf den Knien; Butterflys mit Kurzhanteln. 
Um Verletzungen zu vermeiden, beginne nicht direkt mit dem Zielgewicht, 
sondern steigere Dich kontinuierlich. 

• Klimmhang 
Klimmzüge; Sitzklimmzüge; Rudern, beispielsweise mit einem Theraband. 
Zu Beginn geht es auch darum, die Griffkraft durch einfache Hangübungen 
an einer Stange zu verbessern.

2. Übung: Klimmhang 
Umfasse die Stange im Kammgriff. Bleibe 
mit dem Oberkörper dicht an der Stange 
und halte Dein Kinn zu jeder Zeit über 
der Stange. Deine Füße dürfen den Boden 
nicht berühren. Sobald Du das Kinn nicht 
mehr über der Stange halten kannst, ist 
die Übung beendet. Für mehr Stabilität 
empfiehlt es sich, die Beine während der 
Ausführung der Übung zu verkreuzen. 
Es zählt die Zeit, in der das Kinn über der 
Stange gehalten werden kann.

1. Übung: Bankdrücken 
Das Testgewicht für die Übung Bankdrücken 
wird anhand Deines Körpergewichts er-
mittelt. Bei Frauen beträgt das Testgewicht 
50% des eigenen Körpergewichts, für Män-
ner sind es 70%. Greife die Stange etwas 
breiter als schulterbreit im Ristgriff. Lass 
die Stange auf die Brust ab und drücke sie 
anschließend wieder in die Armstreckung 
zurück. Es zählt die Anzahl der gültigen 
Wiederholungen.

Weitere Informationen: youtube.com/BundeskriminalamtBKA

  
 

           u
nd bka.de/auswahlverfahren



Makerspace-Workshops
in Alzey
für Jugendliche von 12 bis 17 Jahren

22.Oktober bis 10. Dezember 2022

Jetzt anmelden

www.hwk.de/workshops



Makerspace-Workshops in Alzey
 

Workshops: • Halloween-Schminken, 22. und 29. Oktober   
  • Metalllaterne bauen, 5. November
  • 3D Druck - Technik und Möglichkeiten, 19. November  
  • Adventsgesteck aus Holz fertigen, 26. November
  • Weihnachtsbaum aus Holz bauen, 3. und 10. Dezember
  
Ort:  Makerspace, Spießgasse 30-32, 55232 Alzey 
Zeit:   jeweils 10-14 Uhr
Veranstalter: Handwerkskammer Rheinhessen
Teilnehmer: max. 10 Personen pro Workshop
Kosten: kostenfrei
Anmeldung:  www.hwk.de/workshops
Kontakt:  k.telch@hwk.de

EUROPÄISCHE UNION
Europäischer Landwirtschaftsfonds für die 
Entwicklung des ländlichen Raums (ELER); 
Hier investiert Europa in die ländlichen Gebiete

Dieses Vorhaben wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms
EULLE unter Beteiligung der Europäischen Union und des Landes 
Rheinland-Pfalz, vertreten durch das Ministerium für Wirtschaft,
Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau Rheinland-Pfalz, gefördert.



planet-beruf.de »  
Einsteigen/Почати

arbeitsagentur.de »  
Hilfe für Geflüchtete aus 
der Ukraine/Допомога 
біженцям з України

Beratung auf Ukrainisch oder Russisch/ 
Консультації на українскій та російскій мовах

Telefon/Телефон*:  +49 911 178 7915

* Montag–Donnerstag 08:00–16:00 Uhr, Freitag 08:00–13:00 Uhr / Понеділок–четвер 08:00–16:00, П´ятниця 08:00–13:00

Hol dir Infos zu  
Ausbildung und Job!

Отримай інформацію щодо 
професійної освіти та роботи!



Samstag, 12. November 2022 , 10  bis  17 Uhr

 

Hochschule für Musik und Darstellende Kunst Frankfurt 

Eschersheimer Landstraße 29  –  39, Frankfurt am Main

INFOTAG  

Lehramtsstudium 

MUSIK
Wir informieren Dich über:

 →  das Studium Lehramt Musik für Grund-, Haupt- und 
Realschule, Gymnasium sowie Förderschule

 →  die Anforderungen der Eignungsprüfung  
in Hörschulung, Musiktheorie und Improvisierter 
Liedbegleitung

 →  die Anforderungen und den Unterricht auf  
den verschiedenen Instrumenten und in Gesang

 →  die Studienangebote zum Hauptfach  
Populäre Musik/Jazz.

 Gerne kannst Du auf Deinem eigenen Instrument 

vorspielen oder vorsingen, probehalber die  

Eignungs prüfung in Improvisierter Liedbegleitung  

durchführen und Dir das Feedback der Profis holen.

 Weitere Informationen und das Anmeldeformular:

 →  www.hfmdk-frankfurt.info/infotag-lehramt



   Hochschule für Musik und Darstellende Kunst  
   z. Hd. Dekanatsbüro Fachbereich 2   
   Eschersheimer Landstr. 29-39 

   60322 Frankfurt am Main       
   Tel.: 069/ 154 007 - 315 

   Fax: 069/ 154 007 - 320 

   E-Mail: Infotag-fb2@orga.hfmdk-frankfurt.de    

Stand: 06.07.2022 

 

 

Infotag für das Studium Lehramt Musik 
Samstag, den 12. November 2022, 10.00 – 17.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 Sie erhalten u.a. Informationen zu den Studiengängen Lehramt an Grundschulen (L1), 

Haupt- und Realschulen (L2), Gymnasien (L3) und Förderschulen (L5) 

 zu den Studienvarianten „Klassik“ und „Populäre Musik/Jazz“ 

 zu den Eignungsprüfungen  

Ich melde mich zu folgender Infoveranstaltung an:                               
 

□  Musikpädagogik, Musikalische Gruppenleitung 

□   Hörfähigkeit / Hörschulung 

□  Musiktheorie 

□  Harmonieinstrument, Liedbegleitung / Begleitformeln (L1 / L2 / L5) 

□  Schulpraktisches Instrumentalspiel (L3 und Erstfach L2 / L5) 

□  „Populäre Musik“ (Künstlerische Hauptfächer L3 bzw. Erstfach L2 / L5) 

 

Ich interessiere mich für den Studiengang Lehramt: 

□ L1 (Grundschule)    □ L2 (Haupt und Realschule)    □ L3 (Gymnasium)   □ L5 (Förderschule)  

Für L3 mit Profil                □ Klassik                 □ Pop/Jazz 

Ich wünsche eine persönlichen Beratung für: 
 

□   Vorsingen 

□   Vorspielen: 

(für L3)            □ Hauptfach: ________________________ □ Nebenfach Klavier 

(für L1/L2/L5)  □ Harmonieinstrument: _______________ □ Melodieinstrument: _________________ 

□  Praxis Liedbegleitung und Begleitformeln  (Teil der Prüfung auf dem Harmonieinstrument) 

       (L1 - Grundschule, L2 - Lehramt Haupt- und Realschule, L5 - Lehramt Förderschule).* 
 

□   Praxis Improvisierte Liedbegleitung  

(L3 - Lehramt Gymnasium sowie, nur wenn als Erstfach gewünscht, L2 und L5).*  
 

* Interessierte werden gebeten, zur Vorbereitung die entsprechenden Anforderungen von der Homepage des FB 2 

herunterzuladen (Rubrik „Eignungsprüfung“ der jeweiligen Lehramtsstudiengänge).  

Wie haben Sie von unserem Infotag erfahren? 

Schule  □                  Musikschule  □                         Homepage  □                      Sonstiges_____________________ 

Name, Vorname  

Telefon/Mobil  

E-Mail-Adresse   

Alter / Abitur (Jahr)  

Anmeldefrist:  

Sonntag, 30.10.2022 



EIN JAHR E NG AGIERT IM AUSL AND



Was ist Aktion Sühnezeichen 
 Friedensdienste?

Aktion Sühnezeichen Friedensdienste wurde aus der Idee gegründet, 
dass junge Menschen aus Deutschland dort einen Freiwilligen-
dienst leisten, wo die Menschen am stärksten unter den Verbrechen 
des Nationalsozialismus gelitten haben. ASF engagiert sich auch 
heute vor allem gegen Rechtsextremismus, Antisemitismus und 
Rassismus. Der Verein ist gemeinnützig und kein kommer zieller 
 Anbieter. 

Welche Projekte gibt es?   

Freiwillige von ASF helfen Über lebenden der Schoa bei Haus  -
arbei ten im Alltag. Sie unterstützen Menschen mit Beeinträch -
tigungen,  arbeiten in Kindergärten, Jugendhäusern und Alten-
heimen. Ge denk stät ten,  Archive und Organisationen der politi-
schen Bildung sind ebenfalls Orte für ASF-Freiwillige. Manchmal 
werden die Projekte kombiniert, sodass die Freiwilligen sich auf 
verschiedenen Feldern engagieren können.

Wer begleitet mich?  

Ein Jahr im Ausland, vielleicht sogar in  einem Land,  dessen 
 Sprache und Kultur fremd sind – das kann eine große Heraus-
forderung sein. Aktion Sühnezeichen  Friedensdienste unterstützt 
die Freiwilligen mit Seminaren vor, während und nach ihrem 
Dienst. Außerdem gibt es in jedem Land Mitarbeiter*innen von 
Aktion Sühnezeichen Friedensdienste, die helfen können, wenn 
etwas nicht rund läu�.



»Bei Aktion Sühnezeichen Friedens-

dienste ist großartig, dass man nicht 

einfach nur irgendeinen Auslandsauf-

enthalt macht. Durch die Geschichte 

und die Ideen von ASF bekommt der 

Freiwilligendienst einen Sinn.« 

Marius Boeltzig, 23 Jahre, war in der russischen Stadt 
Perm in der Altenarbeit tätig.

»ASF-Freiwillige zu sein, bedeutet, 

jeden Tag neue Erfahrungen zu 

 machen und Gemeinschaft zu leben. 

So versucht man als Freiwillige nicht 

nur zu  geben, sondern wird vor  allem 

selbst bereichert.«

Georgia Bauer, 20 Jahre, arbeitete in London im Bereich 
Historische Bildungsarbeit und mit Überlebenden der 
nationalsozialistischen Verfolgung. 

»Das Besondere an ASF ist die 

 Betreuung vor und während des 

Dienstes. Dadurch habe ich das Jahr 

viel intensiver erlebt.«

Paula Boldt, 20 Jahre, arbeitete in Israel mit Menschen 
mit Beeinträchtigung und unterstützte Überlebende der 
Schoa sowie ihre Familien.



Bewirb dich jetzt für einen 
 Freiwilligendienst! 

Auf  unserer Seite www.asf-ev.de/freiwilligendienste �nden  
sich viele Informationen, beispielsweise zu den Einsatzstellen. 
 Außerdem stehen dort Freiwilligen berichte (www.asf-ev.de/ 
einblicke) und es gibt die Möglichkeit, sich online zu  bewerben. 
Und natürlich ist  Aktion Sühnezeichen Friedensdienste auf 
 Instagram,  Facebook und Twitter aktiv.

 asf.de  |   asf_ev  |   asf_ev

Telefonisch ist das Infobüro unter 030 283 95 184  erreichbar.  
Und per E-Mail unter asf@asf-ev.de

Aktion Sühnezeichen Friedensdienste e. V.
Auguststraße 80 | 10117 Berlin 
Telefon: 030 283 95 184 | Fax: 030 283 95 135 
E-Mail: asf@asf-ev.de
www.asf-ev.de

Bewerbungs-

schluss 

ist immer der 

1. November. 



Ein Jahr engagiert im Ausland
www.asf-ev.de/freiwilligendienst





Cock-Rezept

Zutaten:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



Während der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die zum Zweck der Dokumentation und im Rahmen der Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit verwendet werden. Mit der Anmeldung stimmen Sie entsprechenden Aufzeichnungen zu.  

26.09.2022/mk 

Einladung zur Informationsveranstaltung 

„MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden Schule“ 

Sehr geehrte Schülerinnen, 
sehr geehrte Schüler, 

wer von euch möchte später MINT-Lehrer werden? „Ja, vielleicht, noch unentschlossen, weiß nicht…“ 
Dann findet es doch selbst heraus! Am besten an unserem Informationstag am  

Montag, 12. Dezember 2022, 

08:30 Uhr bis 16:30 Uhr, 

an der TU Kaiserslautern, Davenportplatz 12, Geb. 86, 67663 Kaiserslautern. 

Welchen Nutzen habt ihr von dieser Veranstaltung? 
Ihr lernt die Inhalte verschiedener Studienrichtungen aus dem MINT-Bereich (Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften, Technik) kennen und könnt mit Professoren und Studierenden sprechen. Junge 
Referendarinnen und Referendare in der Ausbildung und erfahrene Lehrkräfte beantworten eure Fragen 
und berichten von ihren persönlichen Erfahrungen. Ihr erfahrt zum Beispiel: Wie läuft das Studium ab? 
Wie sieht der Schulalltag aus Lehrkräftesicht aus? Wie gestaltet man eine Unterrichtsstunde? 

Weitere Informationen und Details zum Ablauf findet ihr anliegend. Die Veranstaltung und die 
Verpflegung sind kostenfrei (nur die Kosten für die An- und Abreise müssen selbst getragen werden).  

Solltet ihr Interesse haben, meldet euch anhand anliegendem Rückmeldebogen bis 
spätestens 11.11.2022 bei uns an.  

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

Mit freundlichen Grüßen 

STIFTUNG PFALZMETALL    Chemieverbände Rheinland-Pfalz    Bildungsministerium 
       Rheinland-Pfalz 

Dipl.-Volkswirt Felix Mayer       Dr. Christine von Landenberg  Volker Tschiedel 
Geschäftsführer 

Anlagen 



„MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden Schule“ 

Veranstaltungsorte: 
Technische Universität Kaiserslautern, Davenportplatz 12, Geb. 86, 67663 Kaiserslautern 
Berufsbildende Schule I Technik, Kaiserbergring 29, 67657 Kaiserslautern 

Montag, 12.12.2022 

bis 08:30 Uhr Eintreffen der Teilnehmer an der TU Kaiserslautern 
Geb. 86, Raum 107 

08:30 Uhr Come-Together und Begrüßung durch 
Frau Evelyn Kerner, Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz 
Herrn Felix Mayer, Stiftung Pfalzmetall 

08:45 Uhr Vorstellung des Lehrerberufes: 

• Lehramtsstudium in Rheinland-Pfalz: Frau Dr. Claudia Gómez Tutor

• Elektrotechnik: Herr PD Dr. Bernhard Hauck

• Informatik und Informationstechnik/Informatik: Herr PD Dr. Bernd Schürmann

• Gesundheit: Herr Dr. Oliver Ludwig

• Mathematik: Frau Dr. Florentine Kämmerer

• Metalltechnik: Frau StD‘ Andrea Faath-Becker

12:00 Uhr Mittagessen in der Mensa 
Gebäude 30 

13:30 Uhr Bustransfer zur BBS I Technik 

Treffpunkt: Parkplatz gegenüber UNIFIT, Paul-Ehrlich-Straße 28, 67663 Kaiserslautern 

14:00 Uhr Begrüßung durch Herrn OStD Frank Simbgen, Schulleiter der BBS I Technik, 
Raum 0 119 (Konferenzraum im EG) 

14:15 Uhr Lehrkräfte der Schule stellen ihr Unterrichtsfach vor 

15:30 Uhr Ausbildung am Studienseminar 

16:10 Uhr Bustransfer zur TU Kaiserslautern  

Ankunft: Parkplatz gegenüber UNIFIT, Paul-Ehrlich-Straße 28, 67663 Kaiserslautern 

16:30 Uhr Verabschiedung 



Gebäude

Allgemeiner Studierendenausschuss (AStA) 46

Ausländerbehörde der Stadt Kaiserslautern 38

Bau-Technik-Energie 20

Buchhandlung 30

Cafeteria 1, 30, 36, 52

CampusKultur – Geschäftsstelle 86

DHL Packstation 51

Druckerei – Foto-Repro-Druck 32

Elektronikwerkstatt 45, 22

ETA-Zentrum 29

Fachbereiche Dekanate  

 - Architektur  1

 - Bauingenieurwesen  14

 - Biologie 13

 - Chemie 52

 - Elektrotechnik und Informationstechnik 11

 - Informatik 48

 - Maschinenbau und Verfahrenstechnik 44

 - Mathematik,  48

 - Physik 46

 - Raum- und Umweltplanung 1

 - Sozialwissenschaften  57

 - Wirtschaftswissenschaften 42, 80

Felix-Klein-Zentrum 31

Fernstudienzentrum: DISC - Distance & Independent Studies Center  57

Glasbläserei 52

Institut für Biotechnologie und Wirkstoffforschung (ibwf) 56

Institut für Verbundwerkstoffe GmbH (IVW) 58

International School for Graduate Studies (ISGS) 47, 39

Internationales Begegnungszentrum (IBZ)  31

Kindertagesstätte „Spielwerk“ 5

Kindertagesstätte „UniKITA“ 4

Krankenkassen-Geschäftsstellen: 

- Technikerkrankenkasse, Debeka Versicherung 37

- AOK-Uni-Geschäftsstelle 30

LASE (Fertigstellung in 2020)  76 

LBB Niederlassung KL (Uni-Bauleitung) 6

Materialprüfamt, Brandofen 60

Max Planck-Institut für Softwaresysteme (MPI) 26

Mensa 30

Metallwerkstatt 45

Poststelle, Warenannahme 47

ProCampus 86

Referat Technologie und Innovation (RTI) 32

Regionales Hochschulrechenzentrum (RHRK) 34

Restaurant „Sommerhaus“ 7

Restaurant „UNIQUE“ 27

Rotunde 57

Service Stelle Campus 10

Sicherheitsingenieur 10

Sonderabfallsammelstelle 59

Sportbund Pfalz 33

Sporthalle, Freisportanlage, UNI-FIT 28, 27

StudierendenServiceCenter (SSC) 47

Studierendenwerk 30

Studierendenwohnheim: „Campus“ 68

Studierendenwohnheim „ESA“ 69

Universitätsbibliothek 32

Universitätsleitung 47

Zentrale Verwaltung (ZV) 47 

Zentrum für Lehrerbildung 49 

Zimmer- und Wohnheimvermittlung 30
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ITA-Institut für Technologie 
und Arbeit e.V.
Trippstadter Str. 110

Fraunhofer-Institut für Techno- 
und Wirtschaftsmathematik 
(ITWM)  
Fraunhofer-Platz

Fraunhofer-Institut für
Experimentelles Software
Engineering (IESE)  
Fraunhofer-Platz

Institut für Oberflächen-
und Schichtanalytik
GmbH (IFOS)
Trippstadter Str. 120

Deutsches Forschungszentrum 
für Künstliche Intelligenz GmbH 
(DFKI)
Trippstadter Str. 122

Fachbereich Wirtschafts- 
wissenschaften, Gebäude 80, 
Pirmasenser Str. 65

Busverbindungen zur Universität:

Linie 105, (über Hauptbahnhof) Richtung Konrad-Adenauer-Str., Haltestellen: Buchenloch, Hermann-Löns-Str., Pestalozzischule, Universität Ost (Gebäude 52), Universität Süd (Gebäude 44)
Linie 106, Richtung Mölschbach, Haltestelle Uni West | Linie 107, (über Hauptbahnhof) Richtung Casimirring, Haltestellen: Buchenloch, Hermann-Löns-Str.
Linie 114, Richtung Rauschenweg/Universitätswohngebiet, Haltestelle Davenport-Platz | Linie 115, Rathaus, Post, Universität Süd (Gebäude 44), Universität Ost (Gebäude 52), Universität Sporthalle (Gebäude 28)
Linie 116, (nur ab Hauptbahnhof und nur an Vorlesungstagen) Pestalozzischule, Uni Ost, Uni Sporthalle, Uni West, Uni Süd, Uni Ost
Linie 170, (nur ab Hauptbahnhof ü. Stadtmitte) Richtung Trippstadt, Haltestelle Uni West



bitte wenden! 1 

Bitte bis spätestens 11.11.2022 HIER zurücksenden 
(Fax: 06321 852-279 / E-Mail: kern.stiftung@pfalzmetall.de) 

Stiftung PfalzMetall  
Frau Milena Kern 
Friedrich-Ebert-Straße 11 - 13  
67433 Neustadt an der Weinstraße 

„MINT-Lehrkraft werden an der berufsbildenden 

Schule“ 

12. Dezember 2022
Ich möchte an der Veranstaltung „Lehrkräfte-Nachwuchs im MINT-Bereich teilnehmen: 

 Frau  Herr

______________________________________________________________________________ 
Vorname, Name 

______________________________________________________________________________ 
Straße, Hausnummer 

______________________________________________________________________________ 
PLZ, Ort 

_____________________________ 
Telefon/Handy 

_____________________________ _________________________________________ 
Geburtsdatum E-Mail-Adresse

Schule 

______________________________________________________________________________ 
Schule, Ort 

Gesundheitliche Beeinträchtigungen, die berücksichtigt werden müssen: 

______________________________________________________________________________ 
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N
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D
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A

R
 



bitte wenden! 2 

Ein/e Erziehungsberechtigte/r (Adresse, falls abweichend) 

______________________________________________________________________________ 
Vorname, Name 

______________________________________ ______________________________________ 
Straße, Hausnummer PLZ, Ort 

______________________________________ 
 Telefon/Handy

Zustimmungserklärung der abgebildeten Person 

Der Teilnehmende bestätigt hiermit, dass die Stiftung PfalzMetall, der Verband PfalzMetall, die 

Arbeitgeberverbände Chemie Rheinland-Pfalz e. V., das Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz, die 

Technische Universität Kaiserslautern sowie die BBS Technik I Kaiserslautern Fotografien und 

Videos, die am 12. Dezember 2022 entstanden sind und auf denen der Teilnehmende 

abgebildet ist, zeitlich und räumlich unbegrenzt verwenden darf. 

Die Zustimmung umfasst die Vervielfältigung, die Verbreitung in gedruckter oder sonstiger 

gespeicherter Form, die Ausstrahlung und die Zugänglichmachung zum Download in elektronischen 

Datennetzen sowie die Zurverfügungstellung unter einer nicht exklusiven, unentgeltlichen Lizenz an 

die Allgemeinheit (z.B. Creative Commons) und sonstige Formen der öffentlichen Wiedergabe – durch 

die Stiftung PfalzMetall, den Verband PfalzMetall, die Arbeitgeberverbände Chemie Rheinland-Pfalz 

e. V., das Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz, die Technische Universität Kaiserslautern sowie

die BBS Technik I Kaiserslautern selbst oder durch Dritte, jeweils einschließlich des Rechts zur

Bearbeitung.

__________________________________ 
Ort, Datum 

Nicht lesbare und/oder unvollständige Anmeldungen können leider nicht berücksichtigt werden! 

Während der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die zum Zweck der Dokumentation und im Rahmen der Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit verwendet werden. Mit dieser Anmeldung stimmen Sie entsprechenden Aufzeichnungen zu. 



Infos zu Programm und Anmeldung unter 

www.kh-mz.de/infoabend

Entdecke, was hilft!

Wir laden dich ein zum

Abend der offenen Tür 
am 24.11.2022
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Studieren, was Menschen hilft – das ist dein 

Türöffner zu einem erfüllenden Beruf mit 

vielfältigen Karrierechancen. 

Entdecke am Abend der offenen Tür, welche 

Studienmöglichkeiten dir die KH Mainz bietet 

und lerne uns vor Ort kennen!

Informationen zum Studienangebot 

sowie den Themen Studienorientierung 

und Bewerbung fi ndest du auch unter: 

www.studierenwashilft.kh-mz.de 

Migration und Integration

Soziale Arbeit

Gesundheit und Pfl ege

Praktische Theologie

Kontakt für Rückfragen

w  06131-28944-451

  studierenwashilft@kh-mz.de

STUDIENANGEBOT

In Präsenz vor Ort!
KH Mainz, Saarstr. 3, 55122 Mainz
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