
Praktikum bei dem

Bundestagsabgeordneten 
-Jan Metzler-

in Berlin

24. Januar 2022 bis 4. Februar 2022
Marleen Rösch

Tätigkeiten:

-Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen 

(Plenar- sowie Ausschusssitzungen)

-Büroarbeiten bezüglich des Wahlkreises

-Gespräche mit Mitarbeiter:innen des Büros Jan 

Metzler, so hat man viel über die Arbeit der 

verschiedenen Berufe kennengelernt (Politiker, 

wissenschaftliche Mitarbeiter etc.)



Was gefiel mir besonders?

-das Arbeiten im Team/nahe Zusammenarbeit mit den 

Mitarbeitern

-mit dem Ausweis hatte man Zutritt zu allen Liegenschaften 

des deutschen Bundestages, meistens konnte man sich frei 

bewegen

-den Parlamentsbetrieb lernte man ganz genau kennen

-Einblicke, die man sonst nie bekommen würde, werden einem 

ermöglicht

-die Teilnahme an den Plenarsitzungen

-es wurde einem freigestellt, während der „Arbeitszeit“ 

Veranstaltungen für Besucher:innen wahrzunehmen z.B. 

Führungen, aber auch Veranstaltungen außer Haus, wie z.B. 

Museumsbesuche

-man „lebte“ mit den Leuten die dort arbeiten und lernte so 

den Arbeitsalltag ganz genau kennen (Ablauf: 

Plenarsaalsitzungen-Abstimmungen-Kantine-Meetings etc.)

-Jan Metzler hat sich mit uns auseinander gesetzt und 

persönliche Gespräche über Politik geführt, welche sehr 

interessant waren 

-nebenbei lernt man noch Berlin kennen

Paul-Löbe-Haus von Innen:

-mein täglicher „Arbeitsplatz“

das Praktikantenbüro

(im Paul-Löbe-Haus)



Was muss man beachten?

-es bedarf  mehr Aufwand bei der Planung als bei einem 

Praktikum im Umkreis

-es fallen auch mehr Kosten an (Hotel, Bahnticket, 

Unterkunft)

-man ist auf  sich alleine gestellt

-man musst mindestens 16 Jahre alt sein 

Mein persönliches Highlight:

-bei der 1. Debatte zur Corona Impfpflicht 

durften wir live dabei sein 

Jan Metzler mit dem anderen 

Praktikanten und mir links im Vordergrund: Paul-Löbe-Haus, 

im Hintergrund/rechts: Reichstagsgebäude


