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Wir achten aufeinander!

HYGIENEGRUNDSATZE AM GUTENBERG-GYMNASIUM (ab 30.08.2021)

Verhalten bei Krankheitszeichen:

=» Bei Symptomen wie z.B. Schnupfen, Fieber, Hals-, Kopf- oder Gliederschmerzen,
trockener Husten, Atemproblemen, Durchfall, Verlust von Geschmacks-/
Geruchssinn zu Hause bleiben und auf Covid-19 testen (auch wenn man geimpft
oder genesen ist).

=» Wenn Krankheitszeichen wihrend der Unterrichtszeit bemerkt werden,
abmelden und den Heimweg antreten (siehe oben).

=>» Covid-19-Infektionen Gesundheitsamt und Schule sofort melden.

Konsequente Handehygiene:

=» Hindedesinfektion beim Betreten der  Schule:
Desinfektionsmittel in die trockenen Hande geben und bis
zur vollstandigen Abtrocknung in die Hande einmassieren.

= RegelmiBiges Hiandewaschen/-desinfizieren und nach
Naseputzen, Husten, Niesen, Toilettengang.

=>» Nicht ins Gesicht fassen, Mund, Augen, Nase nicht berihren.

=» Husten- und Niesen in die Armbeuge und dabei von anderen wegdrehen.
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Tragen einer medizinischen Maske:

Medizinische Masken werden im gesamten Schulgebdude
(innen) getragen (Gange, Treppen, Toiletten, Mensa u.s.w.).
Im Unterricht am Platz besteht Maskenpflicht.

Essen und Trinken ist nur im Freien und in der Mensa unter
Wahrung von mindestens 1,5 m Abstand gestattet.

Im Freien kann die Maske abgesetzt werden.

Auf einen sachgerechten Umgang mit der Maske ist zu achten.
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Abstandsgebot: ‘ ‘
=» Auf mindestens 1,50 m Abstand achten.
=» Keine Beriihrungen, Umarmungen, Handeschiitteln (auch

unter Geschwistern oder Paaren). “

=» Riaume immer einzeln betreten und verlassen.
=» Bei den Toiletten auf maximale Personenanzahl achten.

RegelmidBiges Liiften durch vollstandig geodffnete Fenster (StoBliuftung bzw.
Querliftung) UGber mehrere Minuten alle 20 Minuten. Die Abluftanlage ist
eingeschaltet. In Raumen mit eingeschalteter Abluftanlage kann die Zwischenliftung
entfallen, das Stol3liften in den Pausen nicht.

Kein Zugang fiir Externe (Handwerker, Eltern, Besucherlnnen) ohne vorherige
Anmeldung, Kontaktdaten werden erfasst und 4 Wochen aufbewahrt.



