
Wir achten aufeinander! 
 

HYGIENEGRUNDSÄTZE AM GUTENBERG-GYMNASIUM (ab 22.02.2021) 

 

Verhalten bei Krankheitszeichen:  

➔ Bei Symptomen wie z.B. Schnupfen, Fieber, Halsschmerzen, Kopf- und 
Gliederschmerzen, trockener Husten, Atemprobleme, Durchfall, Verlust von 
Geschmacks-/Geruchssinn zu Hause bleiben und auf Covid-19 testen lassen. 

➔ Wenn Krankheitszeichen während der Unterrichtszeit (von SchülerIn oder 
Lehrkraft) bemerkt werden, sofort von der Gruppe entfernen und - in Absprache 
mit der Lehrkraft/Eltern - sofort abholen lassen (danach siehe oben). 

➔ Covid-19-Infektionen Gesundheitsamt und Schule melden. 
 

Konsequente Händehygiene:  

➔ Händedesinfektion beim Betreten der Schule: Desinfektions-
mittel in die trockenen Hände geben und bis zur vollständigen 
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hände einmassieren. 

➔ Regelmäßiges Händewaschen/-desinfizieren und nach Nase-
putzen, Husten, Niesen, Toilettengang.  

➔ Nicht ins Gesicht fassen, Mund, Augen, Nase nicht berühren.  
➔ Handläufe, Türklinken, etc. möglichst nicht anfassen.  
➔ Husten- und Niesen in die Armbeuge und dabei von anderen wegdrehen. 
 

Maskenpflicht: Das Tragen medizinischer Masken ist Pflicht! 

➔ Medizinische Masken werden im gesamten Schulgelände, im 
Gebäude und im Unterricht durchgängig getragen.  

➔ Herumlaufen ohne Maske ist untersagt!   
➔ Auf einen sachgerechten Umgang mit der Maske ist zu achten 

und regelmäßig zu wechseln.  
➔ Essen, Trinken, Maskeabsetzen ist draußen in den für die 

Klassen festgelegten Bereichen (im Radius von ca. 5 m um das 
Klassenschild) möglich, wenn ein fester Platz eingenommen und 
ausreichend Abstand von mind. 1,5 m sichergestellt ist.   

 

Abstandsgebot:   
➔ Auf 1,50 m Abstand achten.  
➔ Keine Berührungen, Umarmungen, Händeschütteln.   

Räume immer einzeln betreten und verlassen.  

➔ Bei den Toiletten auf maximale Personenanzahl achten.  
  

Regelmäßiges Lüften durch vollständig geöffnete Fenster (Stoßlüftung bzw. Quer-

lüftung) über mehrere Minuten alle 20 Minuten. Die Zwischenlüftung kann in Räumen 

mit eingeschalteten Abluftanlagen entfallen, das Stoßlüften in den Pausen nicht.   
 

Kein Zugang für Externe (Handwerker, Eltern, BesucherInnen) ohne vorherige 
Anmeldung, Kontaktdaten werden erfasst und 4 Wochen aufbewahrt. 


